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Il trattamento intramurario con autori di reati sessuali intrapreso nel carcere di 

Vercelli ha 10 anni di storia. L’esperienza clinica acquisita con l’utilizzo dell’EMDR in 

altri contesti ci ha indotto ad inserire tale strumento per il superamento di blocchi 

emotivi che impediscono l’elaborazione del reato e la presa di consapevolezza dei 

comportamenti a rischio che sono alla base delle violenze commesse. Il protocollo che 

utilizza il disegno in un contesto di gruppo ha permesso di superare traumi spesso legati 

a contesti di vita maltrattanti e deprivanti. Le ipotesi, supportate dall’attività clinica, 

sono state confermate da una ricerca realizzata nello stesso contesto che ha dimostrato 

come la presenza di plurime esperienze traumatiche negli autori di reato costituisca un 

limite alla capacità di controllo emotivo. Ci si auspica che l’efficacia dell’EMDR  possa 

far ripensare alla necessità di programmi trattamentali strutturati soprattutto nel 

momento in cui anziché pensare alla riabilitazione per evitare la recidiva si propone 

come soluzione la castrazione chimica.
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